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“Nenhuma atividade no bem é insignificante. As mais altas árvores são 
oriundas de minúsculas sementes e o bem que praticares em algum

lugar é teu advogado em toda parte.”

Francisco Cândido Xavier
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“Primeiramente, dedico este trabalho à memória do saudoso e inesquecível 
‘grande sonhador’ Chico Xavier e também a todos aqueles que dão 
continuidade a sua obra e a preservação do seu legado.

Porém, não há como também não dedicar este trabalho àqueles que o Chico 
mais amava, nossos irmãos menos favorecidos, abandonados e infelizes e 
neste caso, tomo a liberdade de representar estes nossos irmãos em 
sofrimento na figura da ‘pequenina senhora’ da esquina da Rua Direita com a 
Rua Quintino Bocaiúva, na cidade de São Paulo, e que nos remete, ao inicio 
do trabalho desta organização.

Lembro-me como se fosse hoje, eu tinha dezesseis anos e caminhava 
juntamente com dois colegas de trabalho, adolescentes como eu na época, 
pela Rua Direita no centro de São Paulo, em direção a um dos cinemas 
próximos ao Vale do Anhangabaú, que há muito tempo já não existe mais.

Foi quando me deparei, na esquina da Rua Direita com a Rua Quintino 
Bocaiúva, com aquela imagem que mudaria minha vida, assim como, a forma 
como eu encararia, a partir daquele dia, os problemas, dores e tristezas de 
meu semelhante. Sentada, em um pequeno caixote de madeira, uma 
pequena senhora, certamente com mais de oitenta anos, frágil, distante, com 
um olhar extremamente triste, pedindo esmolas.

Aquela cena passou por mim em câmera lenta e enquanto eu observava 
aquele ser indefeso, via a minha volta as pessoas passarem rápido por 
aquele triste cenário, corriqueiro para a grande maioria.

Meus colegas conversavam alegremente e eu me perguntava, o que uma 
senhora como aquela fazia ali, na fase final de sua vida, quando deveria estar 
descansando, tendo uma boa alimentação, cuidados médicos e um lar 
decente, depois de uma longa caminhada de mais de oito décadas, ao 
contrário, estava ali, pedindo esmolas para sobreviver por mais um dia.

De imediato, surgiram em minha mente muitos questionamentos: Onde 
morava? Não tinha parentes? Como sobrevivia com tamanha fragilidade a 
tantas agruras?

Dedicatória
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A cada questionamento a dor em meu peito aumentava. Aquela dor 
silenciosa, de se sentir tão pequeno ao lembrar de todas as vezes que 
reclamei de uma camisa que não estava passada, de ser acordado pelo latido 
do meu cachorro, de um ônibus perdido, de uma garoa fria ao amanhecer, de 
um café com pouco açúcar...

Naquele momento, meus amigos já me aguardavam surpresos com meu 
‘estado de transe’.

Fui até aquela senhora e dei-lhe o dinheiro que tinha em minha carteira, mas, 
aquilo não resolveria o seu problema, apenas anestesiaria, por um ou dois 
dias, seu sofrimento e suas limitações.

Assim que me virei, chorei copiosamente e meu passeio terminou naquele 
momento. Me despedi de meus amigos e retornei à minha casa, imaginando 
no trajeto de volta ao meu lar, como seriam os dias daquela frágil senhora e 
de tantas outras, assim como, de tantos outros frágeis senhores, crianças, 
mães solteiras, animais abandonados e todos os nossos irmãos menos 
favorecidos, abandonados e infelizes, que há muito tempo já viraram parte do 
cenário para a maioria de nós.

Aquela pequena senhora não poderia imaginar o quanto mudaria minha vida, 
o quanto seria importante para o surgimento desta organização.

Durante dez anos, realizei trabalhos voluntários e com o passar do tempo 
percebi que minha paixão e talvez o meu dom, estavam na conscientização e 
motivação. Este se tornou o maior de meus sonhos, criar uma organização 
que trabalhasse, basicamente, conscientizando e motivando as pessoas, 
principalmente aquelas que atuam voluntariamente no Terceiro Setor.

A concretização deste sonho teve início em 1997, com uma pequena
homenagem ao nosso saudoso e inesquecível Ayrton Senna, nosso primeiro 
‘grande sonhador’ e que gerou o primeiro projeto social da organização. O 
resto desta história, você pode conferir através de nossos projetos, ações e 
ferramentas de conscientização e motivação, tendo a certeza de que em cada 
uma delas, estará presente um pouquinho daquela ‘pequenina senhora da 
Rua Direita’.

Dedicatória
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Que possamos refletir com sua história de vida, assim como, de tantos outros 
de nossos irmãos excluídos, esquecidos e infelizes. Uma situação que, 
infelizmente, em diversas ocasiões, como a dessa pequena senhora, passa 
desapercebida, pois, muitas vezes a triste realidade de nossos semelhantes é 
uma tragédia a conta-gotas, dispersa, silenciosa, escondida desde os 
humildes rincões e majestosas fazendas das áreas rurais, até as periferias e 
condomínios de luxo das grandes cidades. Fica lá, tão escondida e esquecida, 
que aqueles que têm condições dignas de sobrevivência, liberdade, paz e são 
felizes, não enxergam seus irmãos famintos, enclausurados e infelizes. Para 
muitos de nós, estes males se transformaram em números, estatísticas, como 
se não trouxessem juntos histórias, nomes e seus dramas.

Agora é o tempo para transformarmos em realidade nossas promessas de 
melhorarmos como seres humanos e filhos de Deus, de subirmos do vale das 
trevas da intolerância, injustiça e indiferença para com nosso semelhante ao 
caminho iluminado pelo sol da justiça, compreensão, bondade e fraternidade.

Neste exato momento, o mundo contabiliza mais algumas centenas de mortes, 
vítimas da fome, pobreza, opressão e infelicidade. Para muitas famílias mais 
um luto, mais uma perda irreparável, para nós, como humanidade, um pouco 
mais de nosso maior tesouro se perdendo, pela indiferença, ganância e 
crueldade dos mais poderosos e abastados, e principalmente, pela
conformidade e descaso da maioria de nós, pois, como já dizia o saudoso e 
inesquecível ‘grande sonhador’ Martin Luther King, ‘nós não lamentamos tanto 
os crimes dos perversos, quanto o estarrecedor silêncio dos bondosos’.

Acredito que lutarmos para mudar esta triste realidade é a melhor forma de 
homenagearmos nosso querido e inesquecível Chico Xavier”, pois, o amor 
incondicional que ele tinha pelo seu semelhante, fez com que transcendesse a 
comunidade espírita, tornando-se admirado por toda a população, assim como 
Mahatma Gandhi fez com o hinduísmo, São Francisco de Assis com o 
catolicismo e até mesmo Albert Einstein com o judaísmo, mostrando-nos que o 
maior exemplo de fé, independentemente de nossa vertente religiosa, é o 
amor que temos pelo nosso semelhante e o respeito à diversidade.

Alex Cardoso de Melo
ONG “Projetos sociais meu sonho não tem fim”

Dedicatória
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Durante os meses de outubro e novembro de 2009, a organização não-
governamental “Projetos sociais meu sonho não tem fim”, realizou uma 
ampla pesquisa, com 2.140 pessoas de ambos os sexos e de todas as 
regiões do país, colhendo informações pertinentes a sonhos e desejos; 
virtudes e pecados; voluntariado; terceiro setor; responsabilidade social 
corporativa e os “grandes sonhadores”, que são a base do trabalho de 
conscientização e motivação realizado pela organização.

Nesta etapa do trabalho, divulgaremos os dados referentes aos “grandes 
sonhadores”, mais especificamente, sobre o saudoso e inesquecível 
Chico Xavier, celebrando também o seu centenário.

A pesquisa trabalhou com o critério de amostragem (amostra 
probabilística casual simples e abordagem individual), onde realizamos 
2.140 entrevistas, sendo que 1.904 entrevistas responderam corretamente 
sobre os “grandes sonhadores” e foram aproveitadas neste estudo, num 
universo aproximado de 12.000 pessoas abordadas. Deste total, 236 
entrevistas tiveram que ser descartadas devido ao seu preenchimento 
incompleto, o que afetaria a lisura das análises e a correta interpretação 
dos resultados apresentados.

Boa leitura.

Introdução
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Perfil do público pesquisado

Sexo

Faixa Etária

Público Pesquisado: 1.904 pessoas

Fonte: ONG Meu Sonho Não Tem Fim
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Perfil do público pesquisado

Estado Civil e Filhos

Fonte: ONG Meu Sonho Não Tem Fim
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Perfil do público pesquisado

Escolaridade

Região do país em que reside

Religião

Fonte: ONG Meu Sonho Não Tem Fim
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Maiores desejos

Sonhos e Desejos

Sonhos e desejos

Perguntamos aos nossos entrevistados quais são seus maiores desejos, o 
que existe de mais importante em suas vidas, seus “sonhos de consumo” 
e opções de lazer.

O que há de mais importante na vida

Fonte: ONG Meu Sonho Não Tem Fim
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Lazer

Fonte: ONG Meu Sonho Não Tem Fim

Sonhos e desejos
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Virtudes

Virtudes

Perguntamos também, quais seriam as principais virtudes que nossa 
sociedade está mais carente nos dias de hoje.

Fonte: ONG Meu Sonho Não Tem Fim
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Questionamos com quais dos “grandes sonhadores” os entrevistados
mais se identificam...

Grandes Sonhadores

Fonte: ONG Meu Sonho Não Tem Fim
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... e quais dos “grandes sonhadores” os entrevistados não conheciam 
antes de ter acesso ao trabalho da organização.

Grandes Sonhadores

Fonte: ONG Meu Sonho Não Tem Fim



Copyright © 2010 – Organização não-governamental “Projetos sociais meu sonho não tem fim”

Pesquisa - 100 anos de Chico Xavier

15

Abordamos também os entrevistados, sobre qual a percepção e principais 
virtudes associada ao “grande sonhador” Chico Xavier...

Chico Xavier

Fonte: ONG Meu Sonho Não Tem Fim
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... e também a percepção por grupos distintos que compõem a nossa 
sociedade.

Chico Xavier

Fonte: ONG Meu Sonho Não Tem Fim

Religião

Budistas Católicos

Espíritas Evangélicos
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Chico Xavier

Fonte: ONG Meu Sonho Não Tem Fim

Religião

Judeus Ateus

Outros
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Chico Xavier

Fonte: ONG Meu Sonho Não Tem Fim

Região

Centro-Oeste Nordeste

Norte Sul
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Chico Xavier

Fonte: ONG Meu Sonho Não Tem Fim

Sexo

Feminino Masculino

Sudeste
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Chico Xavier

Fonte: ONG Meu Sonho Não Tem Fim

Faixa Etária

de 15 a 19 anos de 20 a 24 anos

de 25 a 29 anos de 30 a 39 anos
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Chico Xavier

Fonte: ONG Meu Sonho Não Tem Fim

de 40 a 49 anos de 50 a 59 anos

Acima de 60 anos
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Chico Xavier

Fonte: ONG Meu Sonho Não Tem Fim

Estado Civil

Casado Separado

Solteiro Viúvo



Copyright © 2010 – Organização não-governamental “Projetos sociais meu sonho não tem fim”

Pesquisa - 100 anos de Chico Xavier

23

Chico Xavier

Fonte: ONG Meu Sonho Não Tem Fim

Escolaridade

1º grau 2º grau

Superior Pós graduação
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os entrevistados têm sobre Chico Xavier, divididos por grupos distintos.
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Fonte: ONG Meu Sonho Não Tem Fim

Homens Amoroso, homem de fé e desprendido.
Mulheres Caridoso, homem de fé e bondoso.

de 15 a 19 anos Amoroso, bondoso e caridoso.
de 20 a 24 anos Compadecido, homem de fé e desprendido.
de 25 a 29 anos Desprendido, caridoso e homem de fé.
de 30 a 39 anos Homem de fé, caridoso e amoroso.
de 40 a 49 anos Amoroso, bondoso e homem de fé.
de 50 a 59 anos Abnegado, caridoso e bondoso.
mais de 60 anos Amoroso, bondoso e caridoso.

Casado Amoroso, homem de fé e desprendido.
Separado Compadecido, homem de fé e humilde.
Solteiro Caridoso, homem de fé e desprendido.
Viúvo Compadecido, fraterno e bondoso.

1º grau Bondoso, humilde e fraterno.
2º grau Bondoso, caridoso e amoroso.
Superior Homem de fé, caridoso e desprendido.
Pós graduação Homem de fé, caridoso e amoroso.

Ateu Homem de fé, compadecido e desprendido.
Budista Homem de fé, bondoso e compadecido.
Católico Homem de fé, desprendido e bondoso.
Espiríta Amoroso, caridoso e homem de fé.
Evangélico Bondoso, amoroso e caridoso.
Judeu Fraterno e homem de fé.
Outros Desprendido, homem de fé e caridoso.

Centro-Oeste Abnegado, compadecido e fraterno.
Nordeste Homem de fé, bondoso e caridoso.
Norte Bondoso, homem de fé e fraterno.
Sudeste Caridoso, amoroso e homem de fé.
Sul Compadecido, amoroso e bondoso.

Por Escolaridade

Por Região

Por Faixa Etária

Por Sexo

Por Estado Civil

Por Religião

Chico Xavier
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Conclusões

Conclusões

Informações mais relevantes

- Os entrevistados estão compostos por 60,74% de mulheres e 39,26% de 
homens. A grande maioria (85,51%) é católica (40,58%), espírita (26,09%) ou 
evangélica (18,84%) e estão distribuídos em todas as regiões do país, sendo 
o maior percentual (70,07%) no Sudeste (43,54%) e Nordeste (26,53%);

- Os entrevistados estão bem divididos em todas as faixas etárias a partir dos 
15 anos, sendo mais presente entre os que têm de 25 a 29 anos (26,47%) e 
de 30 a 39 anos (21,32%). 88,23% dos entrevistados têm nível superior, 
sendo que 33,82% têm pós graduação;

- A família (96,32%) e os amigos (73,53%), são o que há de mais importante 
na vida dos entrevistados, enquanto a saúde (61,76%), o conhecimento e 
sabedoria (58,09%), a paz e harmonia (56,62%) e o amor (55,15%) são seus 
maiores desejos. A casa própria (36,76%) é o maior “sonho de consumo” e 
sair com os amigos (43,38%), ler (38,24%) e viajar (25,74%) são as principais 
opções de lazer;

- Para os entrevistados o amor (35,29%), a humanidade (31,62%) e a 
humildade (28,68%) são as virtudes mais necessárias nos dias de hoje;

- Os “grandes sonhadores” com quem mais se identificam são Mahatma
Gandhi (42,65%), Chico Xavier (37,50%), Madre Teresa de Calcutá (33,82%) 
e São Francisco de Assis (30,88%) e aqueles a que só tiveram acesso a 
história e ao legado após conhecerem o trabalho da organização foram 
Salvador Arena (52,21%), Helen Keller (48,53%), Albert Schweitzer (39,71%) 
e Stephen Hawking (38,97%);

- Chico Xavier e Madre Teresa de Calcutá são os “grandes sonhadores” em 
que a totalidade dos entrevistados já conheciam a história e também o seu 
legado;

Fonte: ONG Meu Sonho Não Tem Fim
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Conclusões

- Segundo os entrevistados as virtudes mais presentes na personalidade e 
no legado do “grande sonhador” Chico Xavier são a fé (15,22%), a caridade 
(13,77%), o amor (12,32%) e o desprendimento (10,14%);

- Se para a maioria dos Budistas (50,00%) e Católicos (16,98%) é um 
sinônimo de fé, para a maioria dos Espíritas (22,92%) ele representa o amor, 
dos Evangélicos (25,00%) a bondade e dos Judeus (66,67%) a fraternidade;

- Para a maioria dos entrevistados da região Centro-Oeste (28,57%) ele 
representa a abnegação, do Nordeste (28,57%) a fé, do Norte (35,29%) a 
bondade, do Sul (22,58%) a compaixão e do Sudeste (15,79%) a caridade;

- Entre as mulheres sua maior referência (17,17%) é a caridade e entre os 
homens (18,92%) o amor;

- A maioria dos entrevistados com faixa etária entre 15 e 19 anos (27,41%) 
associaram Chico Xavier ao amor, entre 20 e 24 anos (17,39%) à compaixão, 
entre 25 e 29 anos (18,42%) ao desprendimento, entre 30 e 39 anos (30,30%) 
à fé, entre 40 e 49 anos (22,41%) ao amor, entre 50 e 59 anos (26,32%) à 
abnegação e acima dos 60 anos (36,21%) ao amor;

- Levando em consideração o estado civil, a maioria dos casados (21,04%) o 
associa ao amor, dos separados (42,86%) à compaixão, dos solteiros 
(19,18%) à caridade e dos viúvos (26,18%) à compaixão;

- Considerando o nível de escolaridade, a maioria dos entrevistados com o 1º 
grau (42,86%) associam à bondade, com o 2º grau (23,53%) ao amor e com 
nível superior (16,44%) e pós graduação (19,57%) à fé.

Fonte: ONG Meu Sonho Não Tem Fim
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“Tudo teve início em 1987, com a ‘pequenina senhora’ da esquina da Rua 
Direita com a Rua Quintino Bocaiúva, na cidade de São Paulo, e, após 
dez anos de trabalhos voluntários, em 1997, foram criadas reflexões e 
pequenos textos sobre o primeiro ‘grande sonhador’, Ayrton Senna, e que 
eram enviados periodicamente para um pequeno grupo de amigos.

Em 1999 foi criado o primeiro CD ROM, ‘Tributo a Ayrton Senna’, 
completamente audiovisual, distribuído gratuitamente à direção de 
escolas para divulgação do maravilhoso legado deixado pelo Ayrton entre 
seus alunos. Posteriormente, surgiu o CD ROM ‘Ayrton Senna do Brasil’, 
com a mesma finalidade e o ‘Ayrton Senna - Marca, Mito & Mercado’ com 
o objetivo de analisar as necessidades e interesses dos fãs do Ayrton. 
Após, treze anos de muita luta, surge no ano 2.000 as exposições, 
relacionadas a estes projetos, e que levavam diversas opções para 
crianças de comunidades carentes conhecerem a história dos ‘grandes 
sonhadores’.

ONG “Projetos sociais meu sonho não tem fim”

ONG “Projetos sociais meu sonho não tem fim”
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Na seqüência, surgiram as palestras motivacionais ‘Acreditando e 
Concretizando seus Sonhos’, hoje intituladas ‘Vinha de Sonhos’. Gratuitas, 
estas palestras têm como tema principal a história da organização ‘Meu 
Sonho Não Tem Fim’ e, principalmente, o maravilhoso
legado e exemplo de vida de seus vinte e um ‘grandes
sonhadores’, relacionando estas histórias a vinte e uma
virtudes distintas e estimulando a motivação e conscien-
tização dos participantes, assim como, despertando para a necessidade de 
estendermos nossas mãos aos nossos irmãos menos favorecidos, 
abandonados e infelizes.

Nesta mesma época, foi criado também o projeto social ‘Amor em Cena’, 
que realizou durante quatro anos caravanas noturnas, pelas ruas de São

Paulo, levando a seus moradores alimentos, brinquedos,
cobertores, etc. Hoje, a organização não realiza mais este trabalho
de assistencialismo, porém, através deste projeto, dá suporte e 
parceria à instituições que realizam este trabalho junto a idosos, 

crianças e animais abandonados.

ONG “Projetos sociais meu sonho não tem fim”
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Posteriormente, foi criado o projeto ‘Pirâmide do Bem’ que nos convida a 
fazer parte de uma pirâmide onde todos ganham. O conceito é o mesmo 
das pirâmides tradicionais, que normalmente nos seduzem com a 
promessa de dinheiro fácil, no entanto, neste projeto, a moeda de troca 
são as ‘boas ações’, que realizamos aos nossos semelhantes e ao 
ambiente em que vivemos.

Já o projeto ‘Passageiros da Esperança’, distribui para usuários dos
meios de transporte folhetos e folders com mensagens de reflexão e 
conscientização, tendo como essência temas como esperança, fé, 
otimismo e amor ao próximo, sem que, em nenhum
momento, haja vínculo comercial, financeiro, ideoló-
gico, religioso ou político. Na cidade de São
Paulo, a organização fechou parceria com a
TV Minuto, que veicula spots de 15 segundos
em suas TVs de plasma, instaladas nos trens do Metrô, divulgando frases 
com os ideais dos ‘grandes sonhadores’.

ONG “Projetos sociais meu sonho não tem fim”
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A organização também é a responsável pelo portal de responsabilidade 
social corporativa ‘Empresa dos Sonhos’...

... e realiza pesquisas e estudos sobre temas polêmicos e importantes para 
a conscientização e motivação de formadores de opinião, líderes 
comunitários, associações, institutos, ONGs, OSCIPs, fundações e a 
população em geral. Estes materiais, assim como, a história dos ‘grandes 
sonhadores’ e dezenas de reflexões e parábolas foram compiladas nas 
revistas publicadas pela organização e também no livro ‘As reflexões de 
um sonho que não tem fim’, que são distribuídos gratuitamente e 
disponibilizados para download no site da instituição.
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Além dos impressos e publicações – distribuídos gratuitamente – outras 
ferramentas extremamente importantes no trabalho de conscientização e 
motivação da organização, são o seu site oficial, a ‘TV Meu Sonho’ e o 
DVD ‘TV Meu Sonho’. São com todos esses projetos, ações
e ferramentas, que hoje a ONG ‘Projetos sociais meu sonho
não tem fim’ tem a certeza de que o seu sonho de um
mundo mais justo e fraterno jamais terá fim, pois, quando
um sonho torna-se coletivo, não temos o direito de
abandoná-lo e como sonhadores, devemos ousar
imaginarmos um futuro aonde todos nós estendamos a mão aos nossos 
irmãos menos favorecidos, abandonados e infelizes, colaborando para 
que tenham a oportunidade de serem felizes e terem uma vida mais
digna, auxiliando na construção de um mundo melhor, para todos nós.”
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Créditos

A organização não-governamental “projetos sociais meu sonho não tem fim” não tem nenhuma 
finalidade comercial. Todo o conteúdo de suas ferramentas, projetos sociais e ações de conscientização 
e motivação é dotado de direitos autorais, ficando claro que a cópia parcial ou integral, seja ela qual for 
e independente da finalidade, sem prévia autorização, é punível pelas leis de direitos autorais em vigor.

Para maiores informações sobre esta pesquisa ou para conhecer as
ferramentas, projetos sociais e ações de conscientização e motivação 
da organização acesse: www.meusonhonaotemfim.org.br.

A pesquisa “100 anos de Chico Xavier” é de autoria da organização não-
governamental “projetos sociais meu sonho não tem fim”.

Registrado no Centro de Estudos e Distribuição de Títulos e Documentos 
de São Paulo – CDT, conforme os termos do Artigo 127, Item VII, da Lei 
6015/73, para guarda e conservação, sob o número 1.909.341.


